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Comité Départemental de Canoë -kayak de la Manche  



INFOS PRATIQUES RANDõEAU : 
 

CANOË- CLUB DõAVRANCHES 

83 rue de la Libert®   50 300 AVRANCHES 

Tél : 02 33 68 19 15  mail : ckca50@wanadoo.fr  

 

Club FFCK*** -  École Française de Canoë - kayak -  Point Canoë nature  

Locations de canoës - kayaks, prestations de groupes...  

 

 

INFOS DECOUVERTE LOCALE :  
 

 Lõestuaire de la S®e d®bouche au cïur m°me de la Baie du 

Mont - Saint - Michel. Cet environnement unique subit les plus  

grandes mar®es dõEurope. Avec un marnage de plus de 14m, la 

mer peut, lors des grands coefficients de marée, se retirer sur 

des kilomètres. Lorsque elle remonte, sa vitesse peut atteindre 

celle dõun cheval au galop, cr®ant une vague puissante que lõon 

appelle un «  mascaret  è. Vous  d®couvrirez au fil de lõeau des 

paysages très particuliers que sont les herbus et les berges de 

tangue grise. Vous terminerez votre descente par un magnifique 

panorama sur ces herbus où pâturent les moutons de pré - salé 

avec en toile de fond le Mont - Saint - Michelé Bonne balade ! 

 

Le mascaret  

 

La Sée  
 

Distance :  

6 km  

 

Durée :  

1h30 ¨ 2h00 

 

Difficulté :  

Classe 1  

(pagayeur d®butant) 

 

Embarquement :  

Cale de mise ¨ lõeau 

du Canoë- club    

dõAvranches 

 

Débarquement :  

Mirey, panneau  

dõarriv®e  

(rive gauche)  
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